🧠 Pädagogische Erklärung – Präventionsarbeit
Lied: „Ich darf NEIN sagen“
Das Lied „Ich darf NEIN sagen“ ist ein präventives Bildungsangebot für Kinder im Alter von 3–6 Jahren.
Es stärkt Kinder darin, eigene Grenzen wahrzunehmen, auszudrücken und zu schützen, ohne Angst zu erzeugen oder Kinder zu überfordern.
🎯 Ziel der Präventionsarbeit
Prävention bedeutet in der frühen Kindheit nicht Gefahrenaufklärung, sondern:
· Stärkung der Selbstwahrnehmung
· Förderung von Selbstwirksamkeit
· Aufbau von Vertrauen in sichere Bezugspersonen
· Entwicklung eines positiven Körpergefühls
Das Lied setzt genau hier an.

🧩 Zentrale präventive Inhalte des Liedes
1. Wahrnehmung von Körper- und Bauchgefühl
Kinder lernen:
Mein Körper zeigt mir, was sich gut oder nicht gut anfühlt.
Dies ist eine zentrale Grundlage für Selbstschutz.
2. Erlaubnis zum Nein-Sagen
Das Lied vermittelt klar:
Ein Nein ist erlaubt, wichtig und richtig.
Das stärkt Kinder darin, Grenzen sprachlich und körperlich auszudrücken.
3. Handlungsmöglichkeiten statt Angst
Kinder erleben im Lied konkrete, altersangemessene Strategien:
· Stopp sagen
· Abstand nehmen
· Hilfe holen
Ohne Bedrohungsszenarien oder Angstbilder.
4. Klare Schutzpersonen-Benennung
Bewusst wird nicht von „allen Erwachsenen“ gesprochen, sondern von:
· Eltern
· Familie
· vertrauten Bezugspersonen
So lernen Kinder, gezielt Hilfe zu suchen, statt blind zu vertrauen.

🤝 Rolle der pädagogischen Fachkraft
· Gefühle und Grenzen sprachlich begleiten
· das Nein eines Kindes ernst nehmen und respektieren
· das Lied als Alltagsbrücke nutzen
(„Du hast gerade Nein gesagt – das war mutig.“)
· Kindern keine Verantwortung für das Verhalten anderer zuschreiben

⚠️ Wichtige pädagogische Haltung
· Prävention ist Stärkung, nicht Belehrung
· Nicht jedes Nein muss erklärt werden
· Nähe darf niemals eingefordert werden
· Kinder dürfen ihr Tempo bestimmen

🌱 Pädagogischer Mehrwert
· Beitrag zu sexualpädagogischer Prävention
· Stärkung von Resilienz & Selbstwert
· Unterstützung einer kinderrechtsorientierten Haltung
· Förderung einer Kultur des Hinsehens & Ernstnehmens

🧠 Zusammengefasst
Das Lied hilft Kindern, sich selbst zu vertrauen, Grenzen zu setzen und zu wissen:
Ich bin nicht allein. Mein Nein zählt.

